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Sustainable Living




LATAR BELAKANG

Memperbaiki kerusakan lingkungan hidup masih menjadi pekerjaan
rumah besar masyarakat dunia. Masyarakat global baik sektor pemerintah
maupun swasta, beserta kelompok masyarakat lainnya dan perorangan telah
melakukan banyak hal dalam upaya melindungi dan memperbaiki lingkungan
hidup terutamanya terkait kampanye pola hidup yang berkelanjutan
(Sustainable Living).

Salah satu faktor utama yang melandasi skeptisme terhadap berbagai
program lingkungan hidup adalah kecepatan pelestarian lingkungan yang
tidak seimbang dengan percepatan modernisasi. Motif ekonomi yang kuat
dalam modernisasi akan terus mendorong percepatan modernisasi dan
menyisihkan komitmen perbaikan dan kelestarian lingkungan yang kemudian
dibutuhkan adalah pengorientasian ulang modernitas pada level budaya untuk
menghasilkan modernitas yang berkelanjutan. Solusi alternatif ini sangat
mungkin dilakukan pada skala individu, berapapun usianya, secara reguler
dalam bentuk gaya hidup berkelanjutan (sustainable living) yang secara kolektif
dapat mendorong terciptanya solusi yang lebih signifikan secara kuantitas.

Sustainable living menjadi salah satu upaya yang dilakukan dari tataran
elemen masyarakat. Sustainable living merupakan gaya hidup berupa praktik
baik diantaranya berupaya mengurangi penggunaan sumber daya alam,
menggunakan produk minim karbon sehingga akan mengubah penggunaan
transportasi. Budaya ini juga berupaya mengatur ulang konsumsi energi yang
diwujudkan dengan hidup minim listrik dan mengurangi produk sekali pakai.
Selain itu, dengan kritis dan upayanya mengatur daur ulang sampah, yang pada

tujuan akhirnya dapat mengatur pola makan sehat dengan budaya berkebun
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di rumah. Gaya hidup inilah yang kami yakini jika ditumbuhkan dari rumah
serta ditularkan melalui teknologi sosial media dapat berpengaruh besar.

Berangkat dari latar belakang tersebut, Himpunan Mahasiswa Hubungan
Internasional (HIMAHI) Universitas Budi Luhur bermaksud mengadakan
National Video Blog (Vlog) Competition yang bertemakan “Millennial Action
for Sustainable Living”. Dengan pembekalan informasi dan pengalaman terkait
gaya hidup berkelanjutan yang diberikan pakar diharapkan dapat mendorong
para peserta untuk menjadi pribadi yang inovatif dan aktif dalam menjalankan
gaya hidup berkelanjutan demi keseimbangan ekosistem alam dunia.

Dalam hal ini, peserta lomba turut andil dan menjadi salah satu bagian
dari agen perubahan (agent of change) dan turut mempromosikan upaya
millennial serta budaya hidup berkelanjutan melalui Vlog. Selain dapat
menularkan praktik baik, hal ini tidak menutup kemungkinan peserta dapat
memberikan gagasan dan inovasi yang dapat diimplementasikan oleh banyak
masyarakat. Dengan melalui media Vlog kami yakini dapat membentuk pola
penyebaran informasi yang mudah dipahami oleh berbagai kalangan dalam
media sosial. Vlog juga dapat dibuat dengan kritis dan dapat melatih soft
skill seperti, public speaking, menyusun naskah narasi, hingga proses kreatif

dengan melalui tahap editing.
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TUJUAN
KEGIATAN

1 Mendorong terjadinya pertukaran informasi,
pengetahuan dan pengalaman dalam usaha melakukan

gaya hidup berkelanjutan

2 Memberikan edukasi kepada peserta mengenai
pentingnya menjaga keseimbangan alam dan gaya
hidup berkelanjutan

3 Menambah wawasan bagi setiap orang yang terlibat di

dalam acara ini dalam bidang menjaga lingkungan serta

mengekspresikan kreatifitas melalui Vlog

WAKTU
PELAKSANAAN

Kegiatan ini akan dilaksanakan pada :

Workshop : Millennial Action for Sustainable Living
Hari/Tanggal : Rabu, 12 Februari 2020
Tempat : Auditorium Graha Mahardika Bujana,

Universitas Budi Luhur
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BENTUK KEGIATAN

Kegiatan “Vlog Competition: Millenial Action
for Sustainable Living” akan diselenggarakan dengan
mencakupi kegiatan workshop yang dimana seluruh peserta
akan diberikan pelajaran dan pengalaman baru mengenai
budaya hidup berkelanjutan (sustainable living) dan dalam
membuat Video Blog (Vlog).

Workshop Vlogging

Wikan Anantabrata

Dalam workshop ini, narasumber utama akan
memaparkan bagaimana membuat Vlog yang dapat
diterima dikalangan masyarakat. Vlog ditujukan sebagai
salah satu bentuk media kampanye perlindungan
lingkungan. Workshop ditujukan sebagai tujuan promosi
akan peningkatan kesadaran akan kehidupan berkelanjutan
dengan menjangkau publik dan partispasi yang lebih luas.
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Workshop Materi
“Sustainable Living”

Eko Purnomowidi p Rara Sekar '

Dalam workshop ini, penyelenggara akan r.nenghadlrkan

Ben Laksana

aktivis dalam berbagai advokasi berupa praktik sustainable
living. Narasumber utama akan menularkan praktik sustainable
living yang telah dilakukan sejauh ini di rumah dan lingkungan
sekitar. Baik pola berkebun, memasak sebagai bagian dari pola
makan sehat, pola penggunaan energi, hingga pola daur ulang

sampah.

Exhibition

Dalam pameran ini, komunitas lingkungan akan
mempromosikan berbagai produk ramah lingkungannya, serta
penyuluhan hidup ramah lingkungan yang sudah di praktekan

ke dalam kehidupan sehari-hari melalui sosialisasi yang akan

.
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PARTISIPAN
DAN UNDANGAN

SMA

Peserta dalam kegiatan ini salah satunya meliputi
pelajar Sekolah Menengah Atas (SMA) yang masih aktif
dengan menunjukkan identitas pelajar dari sekolah. Peserta
SMA dapat berdomisili di seluruh Indonesia.

UMUM

Peseta yang berpartisipasi dapat beridentitas sebagai
mahasiswa atau masyarakat umum dengan rentang usia
18 tahun sampai 25 tahun dan merupakan Warga Negara
Indonesia (WNI). Panitia tidak membedakan apabila salah
satu peserta merupakan Vlogger aktif YouTube.

UNDANGAN

Undangan kegiatan ini terdiri dari instansi pemerintah
dan komunitas lingkungan yang bergerak dan terfokus di
bidang sustainable living seperti Kementerian Lingkungan
Hidup dan Kehutanan (KLHK) Republik Indonesia, Bank
Sampah Universitas Budi Luhur, Greenpeace, Solar

Generation, dan sebagainya.
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TANGGAL
PENTING

2020

12 Februari

Workshop and Exhibition:
“Millennial Action for Sustainable
Living” di Auditorium Graha
Mahardika Bujana, Universitas
Budi Luhur

17 Februari

. ==
5 Februari .
Batas Pengumpulan dan
. Pengunggahan Video melalui
YouTube

Batas Pendaftaran Peserta

- .

; *Tentatif
20 Februari

Pengumuman Pemenang Vlog
Competition di Auditorium Graha
Mahardika Bujana, Universitas Budi

Luhur
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PANDUAN KOMPETISI

A. Peserta SMA

*  Peserta merupakan siswa/i tingkat Sekolah Menengah Atas/
sederajat dengan status aktif dan ditandai dengan Kartu Tanda
Pelajar (KTP) atau surat keterangan sekolah

*  Peserta membuat kelompok dengan maksimal anggota 5 orang

e  Setiap sekolah dapat mendaftarkan lebih dari satu kelompok

e  Setiap kelompok mewakili asal sekolah

e Peserta mendaftarkan kelompoknya melalui Google Form
https://forms.gle/3yfMvyh2vtEt3Swj9

B. Peserta Umum

*  Peserta merupakan Warga Negara Indonesia (WNI), bersifat
WAJIB

*  Peserta berusia minimal 18 tahun sampai 25 tahun dan ditandai
dengan Kartu Tanda Penduduk (KTP)

*  Peserta membuat kelompok dengan maksimal anggota 5 orang

e Peserta mendaftarkan kelompoknya melalui Google Form
https://forms.gle/hjZU83D%aa1LzEaX9
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Peserta - Domisili JABODETABEK

Vlog mengusung tema “Millennial Action for Sustainable
Living”

Peserta yang berdomisili di wilayah Jabodetabek WAJIB
datang ke Universitas Budi Luhur untuk menghadiri workshop
tanggal 12 Februari 2020 dan mengumpulkan materi selama
workshop berlangsung

Peserta juga dapat mengumpulkan materi dari berbagai
sumber selagi masih berhubungan dengan tema

Peserta — Domisili NON JABODETABEK

Vlog mengusung tema “Millennial Action for Sustainable Living”
Peserta yang berdomisili di wilayah Non-Jabodetabek
TIDAK DIWAJIBKAN datang ke Universitas Budi Luhur untuk
menghadiri workshop

Peserta yang berdomisili di wilayah Non-Jabodetabek WAJIB
memuat beberapa segmen dokumentasi hasil dari workshop
“Sustainable Living” yang sudah diunggah oleh panitia di akun
resmi Youtube HIMAHI Universitas Budi Luhur

Peserta dapat mengumpulkan materi dari berbagai sumber

selagi masih berhubungan dengan tema

“National Vlog Competition : Millennial Action for Sustainable Living"
2020



Syarat dan Ketentuan Lainnya

Peserta WAJIB mengisi formulir pendaftaran pada Google
Form yang telah diberikan sebelum batas waktu pengiriman
Peserta hanya dapat mengunggah 1 (satu) video

Peserta diperkenankan membuat vlog menggunakan kamera
DSLR/SLR ataupun menggunakan kamera ponsel

Vlog berdurasi maksimal 3 menit

Mencantumkan logo Universitas Budi Luhur dan HIMAHI

Video diunggah ke YouTube dengan judul : #SustainableLiving
[Judul] Vlog Competition #HIBUDILUHUR2020

Link video yang telah diunggah di YouTube dikirimkan melalui
alamat e-mail Himpunan Mahasiswa Hubungan Internasional
Universitas Budi Luhur: himahijaya@budiluhur.ac.id

Video diunggah/dikirim sebelum batas pengiriman video

Vlog harus orisinal, tidak mengandung unsur SARA, pornografi
dan politik, serta belum pernah diikutsertakan dalam kompetisi
lainnya

Vlog TIDAK BOLEH menggunakan materi pendukung (footage,
musik) dari pihak ketiga tanpa izin tertulis dari pemilik materi
aslinya. Penggunaan free to use footage/musik harus tetap
mencantumkan credit title berupa caption, contoh: courtesy of
youtube.com/nationalgeographic

Juriberhak mendiskualifikasi dan membuat ketentuan lebih lanjut
bila ditemukan pelanggaran terhadap syarat dan ketentuan
Keputusan dewan juri bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu

gugat
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HADIAH

Setiap peserta lomba akan mendapatkan goodie bag, sertifikat
peserta, snack dan makan siang. Sementara pemenang terbagi ke
dalam 3 Juara dan 1 Juara Favorit. Adapun penentuan Juara 1, 2
dan 3 merupakan hasil dari penilaian yang ditentukan oleh Tim Juri.
Sementara penentuan Juara Favorit ditentukan berdasarkan jumlah
like terbanyak di YouTube.

A. Kategori SMA

JUARA 1

e  Sertifikat
¢ Uang tunai Rp 3.000.000
e Beasiswa Kuliah di Prodi Hubungan Internasional

Universitas Budi Luhur

JUARA 2

e  Sertifikat
e Uang tunai Rp 2.000.000
e Beasiswa Kuliah di Prodi Hubungan Internasional

Universitas Budi Luhur

JUARA 3

e  Sertifikat
¢ Uang tunai Rp 1.000.000
e Beasiswa Kuliah di Prodi Hubungan Internasional

Universitas Budi Luhur

JUARA FAVORIT

e  Sertifikat
¢ Uang tunai Rp 500.000
e Beasiswa Kuliah di Prodi Hubungan Internasional

Universitas Budi Luhur
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B. Kategori Umum

JUARA 1

e  Seritifikat
e Uang Tunai Rp 5.000.000

JUARA 2

e  Seritifikat
e Uang Tunai Rp 3.000.000

JUARA 3

e  Seritifikat
e Uang Tunai Rp 2.000.000

JUARA FAVORIT

e  Seritifikat
e Uang Tunai Rp 1.000.000
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SUSUNAN

PANITIA

PENGARAH

PENANGGUNG JAWAB

KETUA PELAKSANA

SEKRETARIS

BENDAHARA

KOORDINATOR ACARA

KOORDINATOR KONSUMSI

KOORDINATOR HUMAS

KOORDINATOR FUNDRAISING

KOORDINATOR DOKUMENTASI

KOORDINATOR PERLENGKAPAN

: Elistania, M.Si

: Oktaria Mawarni

: Resti Indah Wulandari

: Farihah Az Zahra

: Natasya Agustiani S.

: Diva Alya Maharani

: Ananda Rizky Nurachmad

: Vrizky Latifa Laksmono

: Lutfi Eko Prasetyo

: Mochammad Rhafi Raynoor

: Rais Akbar Adjamko




SUSUNAN ACARA

HARI KE - |
Rabu, 12 Februari 2020

07.00 - 08.30 Registrasi

08.30 - 09.00 Pembukaan

09.00 - 10.30 Workshop Vlogging |

10.30 - 12.00 Workshop Sustainable Living

12.00 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 14.30 Exhibition (Mengunjungi booth yang diisi oleh instansi
pemerintah dan komunitas lingkungan)

14.30 - 16.30 Workshop Vlogging

16.30 - 17.00 Penutupan

HARI KE - I
Kamis, 20 Februari 2020

07.00 - 08.30 Registrasi

08.30 - 09.00 Pembukaan

09.00 - 09.30 Hiburan

09.30 -12.00 Pengumuman Pemenang beserta
penayangan video pemenang

12.00 - 12.10 Penutupan
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PENUTUP

Demikian proposal ini kami sampaikan, besar harapan kami
kegiatan ini dapat didukung baik secara moril dan materil demi
terlaksananya kegiatan dengan baik. Atas perhatian dan kerjasamanya

kami ucapkan terima kasih.

Jakarta, 16 Desember 2019

Hormat kami,

Seketaris Ketua Pelaksana

£ it
o -

Farihah Az Zahra Resti Indah Wulandari
(1942500172) (1942500339)
Mengetahui/Menyetuijui:
Kepala Program Studi Dekan Fakultas limu Sosial
Hubungan Internasional dan limu Politik
Elistania, M.Si Dr. Rusdiyanta, M.Si
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Sekretariat

Himpunan Mahasiswa Hubungan Internasional
Program Studi HI FISIP Universitas Budi Luhur

JI. Ciledug Raya, Petukangan Utara
Jakarta Selatan 12260
Telp. 021-5853753 (hunting) ext. 272



